TIVIK

A TOOL FOR CONTROLLING
FOOD CHOICES
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Tuotetiedot

Suosikit | M @O0V Kilorinkeli 500 g (Fazer Leipomot)
Tuotteiden selailu Energiamaara: 320 kcal/100g,

Haku tuotteen nimella 112 kealfannos {annoskoko: 1 kpl, 35q)
Ylelshaku

Ravitsemustietoa M @0eee Kinuskikakku 12 h (Fazer Leipomot)

Ravitsemussuositukset Energiamaara: 360 kealf1 00g.
Energia ja 252 kcalfannos (annoskoko: 1 pala, 70g)
ravintoaineet
| aktoosi-intoleranssi QOO0 Kiviarina Moniviljaleipa [FﬂZ&f LEipoOt)
Painonhallinta Energiamaara: 220 kcal/100g,
Vitamiinit ja 44 kcalfannos (annoskoko: 1 viipale, 20g)
lintarvikkeiden M @OV Kokin Parhaat Kantriperunat 750 g (Ravintoraisio)
lisaaineet Energiamaara: 146 kcal/100q,
Elintarvikkeiden 146 kcalfannos {annoskoko: 1 annos, 100g)
alkupera
Ohjeet r M @O0 Kokin Parhaat Keittoperunat 400 g (Ravintoraisio)
e o Energiamaara: 74 kcal/100g, Y
Mobile

© Reading barcodes of food packages with
a camera phone (patented method)

© Food information is delivered to the phone

Web

© Additional services such as food diary and
exercise calculator

Personalized

© Food information according to the user profile

www.vtt.fi/tivik/

caj.sodergard@vtt.fi




