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Probioottisten bakteerien turvallisuuden varmistaminen

Probioottiset maitohappobakteerit (LAB) ovat maaritelmdnsa mukaan
bakteereita, joilla on hyddyllinen vaikutus ihmiskehoon. Niitd on kaytetty
elintarvikkeissa turvallisesti ilman ongelmia. Uusien, ruokaan lisattavien,
probioottisten kantojen tehokas etsiminen on nostanut turvallisuuskysymykset
yha keskeisimmiksi. PROSAFE-projektin tarkoituksena on maaritella kriteerit,
standardit, ohjeet ja saannét probioottisille maitohappobakteereille varmistamaan
niiden turvallisuuden myds jatkossa.

Ensimmainen tehtdva PROSAFE-projektissa oli kerata yli 750 kantaa tutkijoilta ja
teollisuudesta. Taman jalkeen nama bakteerit karakterisoitiin ja lahes kaikki
maitohappobakteerit ja 86 % bifidobakteereista voitiin tunnistaa. Tama tunnistus
on elintarke& vaihe kehitettaessa probioottien jarjestelmallista maaritelmaa.

Kun testattin maitohappobakteerien mahdollista kykya vastustaa antibioottien
vaikutusta, ei vastustuskykya havaittu. Maitohappobakteerien
antibioottiresistanssin arvioimiseksi taytyi kehittaa uusi menetelma. Talla uudella
menetelmalla 16ydetty resistanssi oli alhainen ja probiootit eivat eronneet muista
ihmisperdisista maitohappobakteereista.

Nama ensimmaisen vuoden tulokset antavat lahtokohdan probioottisten kantojen
turvallisuustietokannan perustamiselle. Ty6 jatkuu taydentamalla tietoja ja
tekemalla ohjeet mahdollisten uusien probioottikantojen turvallisuuden
testaamiseksi.
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