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Upptéackande av nya foéreningar mot skadliga bakterier

Bakterierna kan vara antingen skadliga eller nyttiga for oss. Under de senaste aren har
det pavisats att vissa mjolksyrabakterier beframjar manniskans halsa och flera av dessa
bakteriestammar anvands nu i livsmedel. Mjolksyrabakteriernas fordel ar deras formaga
att producera organiska syror, som foérhindrar férdarvning av fermenterade livsmedel och
som skyddar mot tillvéxt av sjukdomsalstrande dvs. patogena bakterier. En annan nyttig
egenskap hos mjolksyrabakterierna ar att somliga stammar kan producera féreningar
som ofta kallas bakteriociner. Bakteriocinerna ar bakteriernas naturliga amnen, som kan
doda vissa skadliga bakterier. Det EU-finansierade PROPATH-projektet &ndamal ar att
dokumentera mekanismen/mekanismerna med vilka somliga nyttiga mjolksyrabakterier,
sa kallade probioter, kan producera féreningar, som i sig kan doda skadliga bakterier ss.
Helicobacter pylori, Escherichia coli och Salmonella. Malet ar ocksa att kemiskt identi-
fiera dessa bakterier forstdrande amnen.

For att identifiera de nyttiga stammarna boérjade PROPATH-projektet med att samla in
850 mjolksyra- och bifidobakteriestammar fran livsmedel och friska manniskor. Av dessa
undersoktes 15 stammar som pavisats ha inhiberande inverkan pa patogena bakterier
narmare. Bifidobakterierna producerar organiska syror som kan déda E. coli och
Salmonella bakterier, vilka astadkommer smitsam diarre. Mjolksyrabakterierna produce-
rar forutom organiska syror ocksd amnen som beframjar avdddning av patogena
bakterier.Vissa Lactobacillus-stammar producerar @mnen, som kan eliminera H. pylori.
H. pylori &r en bakterie som infekterar magsécken av 50 % av befolkningen och som kan
astadkomma maginflammation, magsar och t.o.m. magcancer (hos ca. 1 % av dem som
fatt inflammation). H. pylori &r svar att avlagsna frdn magsacken eftersom bakterien i allt
storre grad har blivit motstandskraftig mot nuvarande i anvandning varande antibioter. |
PROPATH-projektet har man fatt fram att somliga mjolksyrabakterier producerar vissa
amnen som dodar den skadliga H. pylori.

Somliga nyttiga stammar kunde paverka manga skadliga bakterier pa ett okant satt
medan andra stammar producerade bakteriociner, som innehade skyddande formaga
mot enbart vissa skadliga bakterier. Dessa nyttiga &mnen visade sig vara stabila i olika
surhetsgrader och som darfor kan klara sig levande i bade livsmedel och méannisko-
kroppen t.o.m. genom hela matsmaltningskanalen. De var ocksa bestandiga i varmebe-
handlingar men proteolytiska enzymer kunde forstora stammarnas antimikrobiella
aktivitet. D& man matade effektiva mjolksyrabakterier i moss, som infekterats med
H. pylori, méarkte man att H. pylori-bakteriemangden minskade i magsacken och de dartill
hérande maginflammationerna laktes.

Resultaten pavisar att vi genom att anvanda noggrannt utvalda mjolksyrabakterier battre
kan skydda maéanniskorna mot patogena bakterier. Forskningen i PROPATH-projektet
fortsatter med analysering av de nyttiga antimikrobiella @mnenas kemiska samman-
sattning och med testning av de lovande probiotiska mjolksyrabakteriestammarnas
inverkan i kliniska prov. Genom att identifiera vissa effektiva @mnen som mjolksyra-
bakterierna producerat kan man i PROPATH-projektet hitta nya medel for att férhindra
allmanna inflammationer.
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