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Ta 1mpofIoTiIKA OI1EUKOAUVOUV Tn WK TWV ATOHWV ME
YOOTPEVTEPIKEG DIATAPAXES

H atmmoteAeopatikdTnTa dUO TTPORIOTIKWY OTEAEXWV EPEUVATAI O KAIVIKEG DOKIUEG £VOG
£TOUG HE €BEAOVTEC TTOU UTTOQEPOUV aTTO YAOTPEVTEPIKEG diaTtapaxég oTnv IpAavdia, Tnv
lomavia kai TN PiAavdia. O yevikdg OTOXOG Tou TIpoypduuatog PROGID, Tou
xpnuartodorteital amd Tnv EE, cival va ekTIuAoel Tnv €TTidpacn autwy Twy TTPORIOTIKWYV
OTNV QVTIMETWTTION TWV CUPTITWHATWY TS PAEYHOVWOOUG vocgou Tou eviépou (IBD).

Ta TTpoBIoTIKA OTEAEXN TTOU €IAEXONKaAv yia autég TIG MEAETEG eival: Lactobacillus
salivarius UCC118 kai Bifidobacterium infantis UCC35624. H emmAoy] Twv OTEAEXWV
BaoioTnke o€ TTponyouueveg UEAETEG. O1 aoBeveig TTou ouppeTEXOUV AauBdavouy éva aTrd
Ta dU0 TTPORIOTIKA PEOW €VOG TTPOIGVTOG TTou BacileTal 0TO YAAA 1 TOUG Xopnyeital éva
EIKOVIKO @dpuako. H TTopeia Twv acBevwy eAEyxeTal o€ TTPWTN QAo YETA aTrd éva uAva
ato Tnv évapgn Tou TTPOYPAPUATOG Kal OTn CUVEXEIa KABE Tpelg uRveg. NivovTal d1aQopeg
METPAOEIG TTOU APOPOUV TIG CWHATIKEG AEITOUPYIES, KABWG KAl UTTOKEINEVIKEG UETPAOEIG
TTOU Q@Oopouv Tnv TroldTNTa  (wns. H  atoteAeopatikdtnTa TN  BepaTreiag
TTapakoAouBeital pe Bdon éva epwTnUaToAdyIo yia Tnv afloAdynon Tng eueiag Twv
aoBevwyv Kal P eE€Taon delyuATwY KOTTPAVWY, QiJaTog Kal aléAou.

O1 €BelovTéG TTOU CUPMETEXOUV OTN PEAETN TTdoyouv atrd vooo Tou Crohn ) €AKWTIKA
KOAITIOQ, TTou ovopalovTal Kal @Asyuovwdelg voool Tou eviépou (IBD) kal o1 oTToieg €ival
ooBapég aoBéveleg pe BIOPKK EVTEPIKA CUPTITWUATA TTOU dIaTapdooouV TN QUOIOAOYIKN
Cwn Twv aoBevwv. 50/100.000 dropa oTig H.ILA. kal Tnv EupwTrn utto@épouv KaB' dAn
™ dIdpKeIa TNG CWAG TOUG ATTO QUTEG TIG DIATAPAXES KAl AUTHAV TN OTIYUA O&V UTTAPXEI
Beparreia. MoAAoi epeuvnTéG TTIOTEUOUV OTI 01 EVTEPIKEG PAeypOoVEGS OTIG IBD ogeidovTtal o€
avwuaAn avtidpacn TOU avoooTroINTIKOU CUCTAUATOG O OpPIoHEVA BakTnpidia Tou
eviepikoU owAnva. Emopévwg, icwg eivar duvarth n TPOTTOTToinGn Tou MIKPORIAKOU
OIKOOUCTAMATOG TOU €VTEPOU PECW TNG XPHAONG TTPORIOTIKWY, WOTE VO ATTOTPATTE N
AVWMPOAN avTtidpaon TOU QvOOOoTToINTIKOU OUCOTAMOTOG.

Meparrépw PEAETEC Ba aoxoAnBoUv e TO POAO TwWV AVBPWTTIVWY EVTEPIKWYV BaKTNEISIWY
O€ QUTEG TIG a0BEvEIEG, avoiyovTag TO OPOUO VIO VEEG BEPATTEUTIKEG TTPOCEYYIOEIG.

2€ autd To OTAdIO, N MEAETN €xel eykpiBei ammd deovroAoyikr Amown o€ KABe Xwpa Kal
Exel EEKIVAOEI N eyypa®n €BeAoVTWV aoBevWV Kal N XOpAyNon Twv oTeAexwv o€ OAa Ta
EPEUVNTIKA KEVTPOQ.
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