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Uusia menetelmia oman mikrobistomme tuntemiseen

EU:n rahoittamassa projektissa MICROBE DIAGNOSTICS on kehitetty uusia
menetelmid, jotka  mahdollistavat  suolistomikrobistomme  aikaisempaa
kattavamman ja nopeamman maarittdmisen.

Nama uudet menetelmat perustuvat kunkin mikrobin siséltdmaan ainutlaatuiseen
geneettiseen koodiin. Projektissa on kehitetty 16 uutta testausvdlinettd, ns.
oligonukleotidikoettimia (oligonucleotide probes). Nama koettimet pystyvat
tunnistamaan suuremman joukon mikrobistossamme elavia organismeja kuin
aiemmin on tieteellisilla menetelmilla tunnistettu. Nailla menetelmilla projektin
tutkijat ovat loytaneet aiemmin ihmisen suolistossa tuntemattomia bakteereja.
Lisaparannus tadssa menetelméassa on virtaussytometrin kaytto, joka voi nopeasti
analysoida luotettavasti paljon naytteita.

Naiden uusien menetelmien kehittdmisen syy on se, ettda meilla on edelleen
suhteellisen  vadhan  tietoa  mikrobistossamme  elavien organismien
moninaisuudesta. |Ihmisten valilla nayttdd olevan suurta eroa, mutta tadméan
vaihtelun merkitysta ei viela tiedeta. Myos kaytetyt menetelmét ovat olleet hitaita
suorittaa. Tama peruskasityksen puute on este, jos me haluamme muokata
mikrobistoa ja lisdtd hyodyllisten mikrobien maardd ja I6ytdd yhteyden
suolistomikrobien ja sairauksien valilla. Kuitenkaan ei riita, etta opimme tuntemaan
mitd mikrobit ovat. Meidan taytyy lisdksi edelleen opetella mik& on niiden tehtava
elimistossa.  Uutta tietoa voidaan  kayttda tunnistamaan  normaalin
suolistomikrobiston komponentit, jotka voivat olla osallisina tulehduksellisten
suolisairauksien (IBD) syntyyn. Taman parantuneen tietamyksen avulla tauti
mahdollisesti voidaan estdd tai sen hoitoa voidaan parantaa hyodyllisilla
probioottisilla mikrobeilla.
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