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Utveckling av synbioter for forbattring av tarmens halsa

Synbiototer ar produkter som innehaller bade nyttiga probiotiska mikrober och
prebioter som beframjar tillvaxten av och valbefinnandet fér de levande
organismerna i manniskokroppen. For att utveckla synbioter behdver vi mera
information om hurudan vaxelverkan de olika prebiotiska ingredienserna har med
de probiotiska bakterierna. Dessa optimala kombinationer i livsmedlen har
bestamts i projektet EU & MICROFUNCTION.

Mojliga prebiotiska ingredienser har identifierats genom att kombinera dem med
probioter och sedan studera hur den ena paverkar den andra. Detta ger en
preliminar bild av hur bra den probiotiska mikroben kan anvéanda sig av den
prebiotiska ingrediensen (en karbohydrat). | det fall att paret passar bra ihop
fortsatts testen i komplexa modellsystem, dar man simulerar forhallandena i
manniskans tjocktarm. Genom att bestdmma tillvaxten av probioter i denna
komplexa omgivning far vi en battre bild av deras formaga att dverleva och
fungera i den riktiga tarmen. Synbiotstudier kommer att fortsatta med kliniska
forsok pa manskor. Sakerheten av Lactobacillus och Bifidobacterium stammar
som anvéands har sakerstallts. Deltagare i de kliniska studierna har rekryterats
och olika halsoparametrar kommer att matas.

Forutom att ingredienserna redan anses vara prebioter (i huvudsak
oligosackarider), framstélls och jamfors nya former av produkter. Genom att
forstd mekanismerna av hur prebioterna beframjar probioternas tillvaxt far vi
palitliga redskap i utvecklingen av flera och battre synbioter.
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