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H avartrtuén Twv cupBIWTIKWY yId TNV KOAUTEPN UYEIO TOU EVTEPOU

Ta ouupBIWTIKA €ival TTPOIOGVTO TTOU TTEPIEXOUV OUVOUQOHO TwV WEEAIUWYV
TTPORIOTIKWY MIKPORiWV Kal Twv TTPERIOTIKWY TTOU EUVOOUV TNV QVATITUEN Kal
eunuepia Twv CWVTAVWY OPYAVIOPWY OTO avBpwTTivo cwua. INa Tn YEAETN Twv
OUMBIWTIKWY  atraitouvTal TTEPICOOTEPEG  TTANPOPOPIEG  OXETIKA HE TNV
aAAnAeTTidpaon Twv BIAPOPETIKWV TTPERIOTIKWYV CUCTATIKWY ME Ta TTPORIOTIKA
BaktApia. To  Tpoypapua EUS&MICROFUNCTION  atmookoTrei  oTov
TTPOCBIOPICHO AUTWY TWV APIOTWY CUVOUACHWY TTOU TTEPIEXOVTAI OTA DIATPOPIKA
TTPoIOVTA.

H Ttautotroinon Twv mOavwy TTPERIOTIKWV CUCTATIKWV €XEl TTPAYMATOTTOINOEI
MEOW TOU OUVOUOOHOU TOUG ME TO TTPORIOTIKA Kal PE MEAETN Twv HPETAEU TOUG
emOpAcewV. 'ET0O1, yVWPICOUPE apXIKA TTWG Ta TTPORIOTIKA PIKPORIa JTTopouV va
aglotroifjoouv éva TPeRIOTIKG ocuoTaTikd (Evav udpoyovavBpaka). Edv Ta TTpwTa
arroTeAéopaTa €ival IKAVOTIOINTIKA, TA TTEIPAPOTA Ba OUVEXIOTOUV HE MEAETN
OUVOETWY POVTEAWV TTOU €EONOIWVOUV TIG OUVONKES Tou avBpwTrivou eviépou. O
TTPOCBIOPICPOG TNG AVATITUENG TWV TTPORIOTIKWY 0€ auTd TO oUVOETO TTEPIBAANOV
TTAPEXEI TTIO EPTTEPIOTATWHEVN €IKOVA Yia TRV €TTIRIWON Kal Tn AEIToupyia Toug oTo
TTPAYMATIKG EvTePO. H PHEAETN TWV CUPBIWTIKWY Ba CUVEXIOTEN JE KAIVIKEG DOKIMES
oTtov avBpwtro. H aoc@dAcia TG xprAong Twv oteAexwyv Twv Lactobacillus kai
Bifidobacterium €xer emBeBaiwbei. ‘Exouv AdN dnAwoel cupueTox €0€AOVTEG yia
TNV KAIVIKI) JEAETN KAl TTOIKIAEG TTAPAPETPOI UYEIQG TTPOKEITAI VA £CETACTOUV.

EKTOC a1md Ta ouoTaTIKA TToU AdN €XOUV TaUTOTTOINBEI WG TTPERIOTIKA (KUPiWG Ol
OANlYOOOKXOPITEG), TTapackeuddovTal Kal ouykpivovTal GANeG véeg pop@ég. H
Karavonon Twv MPNXOVIOPWY HE TOUG OTIoioUG Ta TTPEPRIOTIKG €UVOOUV TNV
avaTrTuén Twv TIPoBIoTIKWY  Ba  atroTteAéoel  agIOTOTO  €PYyaAEio  yia  Tnv
QATTOTEAEOUATIKN dnUIoUPYia TTEPICCOTEPWYV KAl KAAUTEPWY CUMUBIWTIKWV.
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