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Η ανάπτυξη των συµβιωτικών για την καλύτερη υγεία του εντέρου 
 
Τα συµβιωτικά είναι προϊόντα που περιέχουν συνδυασµό των ωφέλιµων 
προβιοτικών µικροβίων και των πρεβιοτικών που ευνοούν την ανάπτυξη και 
ευηµερία των ζωντανών οργανισµών στο ανθρώπινο σώµα. Για τη µελέτη των 
συµβιωτικών απαιτούνται  περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε την 
αλληλεπίδραση των διαφορετικών πρεβιοτικών συστατικών µε τα προβιοτικά 
βακτήρια. Το πρόγραµµα EU&MICROFUNCTION αποσκοπεί στον 
προσδιορισµό αυτών των άριστων συνδυασµών που περιέχονται στα διατροφικά 
προϊόντα. 
 
Η ταυτοποίηση των πιθανών πρεβιοτικών συστατικών έχει πραγµατοποιηθεί 
µέσω του συνδυασµού τους µε τα προβιοτικά και µε µελέτη των µεταξύ τους 
επιδράσεων. Έτσι, γνωρίζουµε αρχικά πώς τα προβιοτικά µικρόβια µπορούν να 
αξιοποιήσουν ένα πρεβιοτικό συστατικό (έναν υδρογονάνθρακα). Εάν τα πρώτα 
αποτελέσµατα είναι ικανοποιητικά, τα πειράµατα θα συνεχιστούν µε µελέτη 
σύνθετων µοντέλων που εξοµοιώνουν τις συνθήκες του ανθρώπινου εντέρου. Ο 
προσδιορισµός της ανάπτυξης των προβιοτικών σε αυτό το σύνθετο περιβάλλον 
παρέχει πιο εµπεριστατωµένη εικόνα για την επιβίωση και τη λειτουργία τους στο 
πραγµατικό έντερο. Η µελέτη των συµβιωτικών θα συνεχιστεί µε κλινικές δοκιµές 
στον άνθρωπο.  Η ασφάλεια της χρήσης των στελεχών των Lactobacillus και 
Bifidobacterium έχει επιβεβαιωθεί. Έχουν ήδη δηλώσει συµµετοχή εθελοντές για 
την κλινική µελέτη και ποικίλες παράµετροι υγείας πρόκειται να εξεταστούν. 
 
Εκτός από τα συστατικά που ήδη έχουν ταυτοποιηθεί ως πρεβιοτικά (κυρίως οι 
ολιγοσακχαρίτες),  παρασκευάζονται και συγκρίνονται άλλες νέες µορφές.  Η 
κατανόηση των µηχανισµών µε τους οποίους τα πρεβιοτικά ευνοούν την 
ανάπτυξη των προβιοτικών θα αποτελέσει αξιόπιστο εργαλείο για την 
αποτελεσµατική δηµιουργία περισσότερων και καλύτερων συµβιωτικών. 
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