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Synbioottien kehittdminen suoliston terveyden parantamiseksi

Synbiootit ovat tuotteita, joissa on hyodyllisid probioottisia mikrobeja yhdessa
prebioottien kanssa. Prebiootit edistavat ihmisen ruoansulatuskanavassa olevien
elavien organismien kasvua ja hyvinvointia. Synbioottien kehittdmiseksi tarvitaan
enemman tietoa siita, miten erilaiset prebioottiset aineet vaikuttavat probioottisiin
bakteereihin. EU & MICROFUNCTION -projektissa on maaritetty, mita
optimaaliset probiootti-prebiootti -yhdistelmét elintarvikkeissa ovat.

Mahdolliset prebioottiset aineet on tunnistettu yhdistamalla ne probioottien
kanssa ja selvittamalla, kuinka edellinen vaikuttaa jalkimmaiseen. Taméa antaa
alustavan kuvan siitd, kuinka hyvin probioottiset mikrobit voivat hyodyntaa
prebioottista aineita (hiilihydraattia). Jos yhteensopivuus on hyva, testit jatkuvat
vaativilla mallisysteemeilla, joiden olosuhteet simuloivat ihmisen paksusuolen
olosuhteita. Probioottien kasvun maarittAminen tassd monimutkaisessa
ympéaristossa antaa paremman kuvan niiden kyvysta sailya ja toimia todellisessa
suolistossa. Synbioottitutkimus tulee jatkumaan Kliinisissa ihmiskokeissa.
Kaytettavien Lactobacillus- ja Bifidobacterium -kantojen turvallisuus on
varmistettu.  Kliinisen  kokeen osallistujat on varvatty ja erilaisia
terveysparametreja tullaan analysoimaan.

Sen liséksi, etta ainesosien (padasiassa oligosakkaridit) jo uskotaan olevan
prebioottisia, uusia muotoja myo6s valmistetaan ja vertaillaan. Prebioottien
probioottien kasvua edistavan mekanismin ymmartaminen antaa luotettavan
tyokalun kehittda tehokkaasti useampia ja parempia synbiootteja.
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