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Hyodyllisten bakteerien avulla infektioita vastaan

EU:n rahoittamassa DEPROHEALTH-projektissa on hiirimalleja kayttamalla
osoitettu, ettd joillakin maitohappobakteereilla voi olla tervehdyttava vaikutus
suolistotulehdukseen ja -infektioihin. Paatutkimuskohteena néissa hiirikokeissa on
ollut suolistotulehdus. Tahan tarkoitukseen kehitettiin omat
maitohappobakteerikannat. Lupaavimmat muunnetut kannat tuottavat kohtalaisen
maaran aktiivista yhdistetta (nterleukiinia), mika auttaa ehkaisemaan bakteerien
aiheuttamaa tulehdusta. Nelja lupaavinta kantaa on valittu tuleviin kokeisiin.
Tutkimuksissa testataan naiden kantojen vaikutusta hiirilla tarkoituksena
valmistella tulevia kokeita ihmisilla.

Tehokkaiden bakteerien lIoytdminen on vaatinut paljon taustatyota. Tutkimus alkoi
selvittamalla useiden maitohappobakteerien villikantojen mahdollista kykya
vaikuttaa isdnnan immuunijarjestelméan. lhannetapauksessa hyodyllinen bakteeri
otetaan suun kautta, joten niiden kyky selvita lapi ruoansulatuskanavan alkupaan
on tarkeaa ja sita todella tutkittin. Mahalaukun happamat olosuhteet tai
sappihappojen suolat suolistossa voivat tuhota niiden mahdolliset suotuisat
vaikutukset.

DEPROHEALTH-projektin pddmaaranéd on saada aikaan spesifisid, terveydelle
hyodyllisia probioottikantoja  suolistosairauksien ehkaisemiseksi. Projektissa
kehitetd&n uusia keinoja kayda naiden sairauksien kimppuun suun kautta, mik& on
paljon helpompaa kuin pistosten antaminen. Projektissa tutkimuksen kohteena
olevia sairauksia ovat Helicobacter pyloriin liittyvat mahahaavat ja pikkulasten
ripuli, jonka yleensé aiheuttaa rotavirus. Projektissa kehitetddan myds uutta hoitoa
vahingollista elinikdista suolistotulehdusta vastaan, kuten Crohnin tauti, mika
vakavasti vaikuttaa potilaan elaméanlaatuun.
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