VTT kehittaa lilkkumaan kannustavien mobiilipelien prototyyppeja yhdessa nuorten
kanssa

VTT kehittaa liikkumiseen kannustavia mobiilipelikonsepteja, joissa yhdistyvat
tietokonepelaamisen haasteellisuus ja aktiivinen likkuminen. VTT:n toteuttaman kyselyn
mukaan tietokonepelaamisen ei todeta vahentavan nuorten liikunnan maaraa, sen sijaan
pelaamista voidaan hyddyntaa liikuntaan innostamisessa. Ensi syksyna valmistuvia
mobiilipelien prototyyppeja kehitetdan toimiviksi yhdessa nuorten kanssa.

Tietokonepelaaminen vahenee ian myota, mutta on yleista elékeikaisten tietokoneenkayttgjien
parissa. Pelaamisen syyt vaihtelevat suuresti. Sen sijaan pelaamisen ero nuorten ja aikuisten
valilla on paitsi maarallinen myoés laadullinen: tietokonepelaaminen on nuorille sosiaalinen
yhdesséolon muoto. Sosiaaliset motiivit liittyvat nuorilla pelaamiseen, mutta aikuisille
pelaamisen sosiaalisuus ei ole merkittavaa. VTT:n Exergame-projektissa toteuttamaan kyselyyn
vastasi 1489 ialtaan 13-76-vuotiasta tietokoneenkayttajaa.

Pojat ja vaarit pelaavat eniten

Tietokonepelaaminen on nuorten keskuudessa yleisinta. Kyselyyn vastanneista 13-18-vuotiaista
pojista vain 2 % ja tytoisté 12 % ilmoitti, ettei pelaa tietokoneella lainkaan. Suurin osa (67 %)
pojista pelaa tietokoneella pivittain tai Iahes paivittain. Tyttdjen saanndllinen pelaaminen on
selvasti vahaisempad, vastaavan ikaisista tytdista joka viides (20 %) pelaa yhté paljon.

Paivittain pelaavat nuoret kayttavat myos runsaasti aikaa pelaamiseen. Paivittain tai lahes
paivittain pelaavista pojista enemmisto (64 %) ja tytoista puolet (52 %) kayttad pelaamiseen
kerrallaan yli tunnin. Tyypillisesti tyt6t siis pelaavat poikia harvemmin ja lyhyempia aikoja
kerrallaan. Yli puolet (55 %) kaikista pelaavista tytoista kayttaa yhteen pelikertaan aikaa alle
puoli tuntia.

Myos aikuiset ja elakeldiset vastasivat pelaavansa tietokoneella. Suurin osa (76 %) 19-65-
vuotiaista ilmoitti pelaavansa tietokoneella, mutta paivittdin pelaavia aikuisia on melko véhan
(15 %). Aikuiset tyypillisesti pelaavat alle tunnin kerrallaan (77 %). Aikuiset miehet pelaavat
naisia enemman. Odotettua useampi, joka toinen (52 %) elékeikéaisista (yli 65-vuotiaista) vastasi
pelaavansa tietokoneella. Joka viides (22 %) elékelédinen pelasi paivittain. Miltei kaikki
elékeikaiset tietokonepelaajat kuitenkin kayttivat pelaamiseen alle tunnin kerrallaan (93 %).

Vaikka tietokonepelaamisen usein koetaan vahentavan nuorten likunnan maaraa, ei
tutkimuksessa havaittu yhteytta liikunnan ja pelaamisen vélilla. Paljonkin pelaavat nuoret
likkuivat vastaavia maaria kuin heidan vahemman pelaavat ikatoverinsa. Suuri pelaamisen
maara ei myoskaan ollut yhteydessa ylipainoisuuteen.

Liikunnalliset pelit ovat uusi tapa yhdistaa laitteella pelaaminen fyysiseen harjoitukseen.
Téallaisia peleja on markkinoilla viela rajoitetusti. Yleisimpia ovat tanssimatot ja kameranadlla
ohjattavat pelit. Puolet kyselyyn osallistuneista nuorista oli kokeillut likunnallisia peleja (51 %) ja
joka kymmenennella oli peli kotonaan (9 %). Aikuiset ovat kokeilleet likunnallisia peleja nuoria
harvemmin (21 %). Suhtautuminen liikunnalliseen pelaamiseen on positiivisen neutraalia.
Kyselyyn vastanneista nuoret olivat aikuisia kiinnostuneempia liikkunnallisista peleista.
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